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Tedaviye vyonelik uygulama esnasinda saghginizi korumak
acisindan tavsiyeler

Sayin hastalar,

Avrupa'da korona virlisiniin (SARS-CoV-2) hizla yayilmasindan ve virlsiin 6nlenmesi gerekli
oldugundan dolayi, tedaviye yonelik uygulamalarda ve Anton Proksch Enstitlisii'nde yatis slireniz
boyunca size asagida yazili olan hususlari tavsiye etmek istiyoruz:

e Oksiiren kisilerden uzak durun
Tedaviye yonelik uygulamalar esnasinda, 6ksiiren ve burnunu ¢eken insanlara yakin durmaktan
kaginin. Kendinizi enfeksiyondan korumak igin litfen hasta kisilerden en az 2 metre uzakta durun.

e Kalabalik insan topluluklarindan kaginin
Cok sayida insanin bulundugu yerlerden kacinin ve tedaviye yonelik uygulamalar esnasinda sosyal
temaslarinizi mimkin oldugunca sinirlamaya veya en aza indirmeye calisin.

¢ Toplu tasima araglarinin kullanimini azaltin

Yeni tip korona virlisii de dahil olmak Uzere herhangi bir patojen, bircok insanin kapali bir
ortamda bir arada bulundugu toplu tasima araclarinda muazzam bir sekilde yayilabilir. Bu
nedenle toplu tasima araglarinin kullanimini asgaride tutmaya calisin.

e Uygulama esnasinda ortaya ¢ikan belirtiler

Tedaviye yonelik uygulamalar esnasinda hastalanirsaniz ve ates, 6ksirik, bogaz agrisi veya grip
benzeri belirtiler varsa, litfen evde kalin ve bizimle telefon yoluyla iletisime gecin. Size,
binamizda ¢alisan kisiler tarafindan telefon tizerinden nasil bir yontem izlemeniz konusunda daha
ayrintili talimatlar verilecektir.

¢ El hijyeninize dikkat edin

Elleri yikamak enfeksiyon kapmaya karsi koruyabilen basit ve etkili bir énlemdir. Bunu goz
onilinde bulundurarak, 6zellikle her tuvalete gidisinizin ardindan veya toplu tasima araglarini
kullandiktan sonra ellerinizi diizenli olarak yikamanizi rica ediyoruz.

e Virisler dostluktan anlamaz

Tedaviye yonelik uygulamalar esnasinda ve Anton Proksch Enstitlisi icerisinde, 6rnegin el
stkismak gibi fiziksel temasla yapilan selamlama sekillerinden kaginin. Bunun yerine, cevrenizdeki
insanlara glilimsemeyle yetinin.

Sizin, cevrenizdeki hastalarin ve bununla birlikte API ekibinin sagligi igin, sizden bu tavsiyelere
uymanizi rica ediyoruz ve bu yéndeki ¢abaniz icin cok tesekkiir ediyoruz.
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