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Tab. 1:   Äquivalente Alkoholkonsummengen, um gleiche  
Blutalkoholkonzentrationen unter identischen  
Rahmenbedingungen zu bewirken 
 

  Männer Frauen 

A über alle Männer und Frauen 6 Einheiten 4 Einheiten 

B bei gleichem Körpergewicht 6 Einheiten 5 Einheiten 

C bei gleichem Körperwasservolumen 6 Einheiten 6 Einheiten 
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  Tab. 2: „Harmlosigkeitsgrenze“ und  „Gefährdungsgrenze“ 
  (Quelle: Health Education Council (1994), Uhl et al., 2001) 

 
 Männer Frauen 

Harmlosigkeitsgrenze:  
Konsum als unbedenklich eingestuft 

bis 24 Gramm reiner Alkohol pro Tag 
≈ 0,6 Liter Bier 
≈ 0,3 Liter Wein 

 bis 16 Gramm reiner Alkohol pro Tag 
≈ 0,4 Liter Bier  
≈ 0,2 Liter Wein 

Gefährdungsgrenze: 
Konsum als gesundheitsgefährdend eingestuft 

ab 60 Gramm reiner Alkohol pro Tag 
≈ 1,5 Liter Bier 

≈ 0,75 Liter Wein 

ab 40 Gramm reiner Alkohol  pro Tag 
≈ 1 Liter Bier 

≈ 0,5 Liter Wein 
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Tab. 3: Prävalenz, Gesamtlebenszeitprävalenz und Inzidenz des chronischen Alkoholismus in Österreich 
(Quelle: Uhl et al., 2004) 

 Männer Frauen Männer und Frauen 

Prävalenz 
(Zahl der AlkoholikerInnen im 

Querschnitt) 

7,5% 
der Jugendlichen und 

Erwachsenen ab dem 15. 
Geburtstag 

ca. 240.000 Personen 

2,5% 
der Jugendlichen und 

Erwachsenen ab dem 15. 
Geburtstag 

ca. 90.000 Personen 

5% 
der Jugendlichen und 

Erwachsenen ab dem 15. 
Geburtstag 

ca. 330.000 Personen 

Gesamtlebenszeitprävalenz 
(Zahl jener, die die Krankheit im 

Laufe ihres Lebens durchmachen) 

14% 
der Geborenen 

6% 
der Geborenen 

10% 
der Geborenen 

Inzidenz 
(Neuerkrankungsrate an 

chronischem Alkoholismus pro 
Jahr) 

0.19% 
1
 

der männlichen 
Bevölkerung 

ca. 7.500 Personen 

0.07% 
2
 

der weiblichen 
Bevölkerung 

ca. 2.500 Personen 

0.13% 
der Bevölkerung 

ca. 10.000 Personen 

1) Ausgehend von einer durchschnittlichen Lebenserwartung von 75 Jahren. 

2) Ausgehend von einer durchschnittlichen Lebenserwartung von 81 Jahren. 
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Tab. 4: Gruppen nach Alkoholkonsumgewohnheiten und Geschlecht 
                   (Quelle: Uhl & Springer, 1996, weitere Berechnungen) 
 

16-99-Jährige Kategorie Männer Frauen ges. 

unter „Harmlosigkeitsgrenze“ 
primäre Alkoholabstinenz / Fastabstinenz 

sek. Alkoholabstinenz/ Fastabstinenz 
geringer Alkoholkonsum 

6,4% 
6,8% 

31,3% 

17,3% 
15,5% 
42,2% 

12,0% 
11,3% 
37,0% 

zwischen den Grenzen mittlerer Alkoholkonsum  26,7% 16,5% 21,4% 

problematischer Alkoholkonsum  
(Alkoholmissbrauch)  

20,2% 6,0% 13,3% 
über „Gefährdungsgrenze  

chronischer Alkoholismus 7,5% 2,5% 5,0% 

  100,0% 100,0% 100,0% 

 Stichprobenumfang 5.330 5.819 11.150 
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Tab. 5: Leberzirrhoseraten bei Männern und Frauen (Spitalsbehandlungen und Todesursachen) 
    Quelle: Uhl (1994), Uhl et al. (2004), zusätzliche Berechnungen 
                   Kommentar: Ca. 20 g reiner Alkohol sind jeweils enthalten in ½ Liter Bier oder ¼ Liter Wein oder 3 kleinen Schnäpsen à 2 cl. 

Häufigkeit pro 100.000 EinwohnerInnen 
(Zeilenprozent) 

Männer Frauen Gesamt 

Hauptdiagnosen: nicht explizit alkoholbedingte chronische  
Lebererkrankungen 2001 

34 
(52%) 

31 
(48%) 

66 
(100%) 

Hauptdiagnosen: alkoholbedingte chronische Lebererkrankungen 2001 52 
(76%) 

16 
(24%) 

68 
(100%) 

Nebendiagnosen: nicht explizit alkoholbedingte chronische  
Lebererkrankungen 2001 

251 
(47%) 

284 
(53%) 

535 
(100%) 

Nebendiagnosen: alkoholbedingte chronische  Lebererkrankungen 2001 218 
(81%) 

52 
(19%) 

270 
(100%) 

Todesursache: chronische  Lebererkrankungen 2000 32 
(70%) 

14 
(30%) 

45 
(100%) 

Todesursache: chronische  Lebererkrankungen 1998  
(altersstandardisiert Weltbevölkerung) 

26 
(74%) 

9 
(26%) 

34 
(100%) 

Durchschnittskonsum in Gramm Reinalkohol pro Tag bei AlkoholikerInnen 226 g 130 g 200 g 

Durchschnittskonsum in Gramm Reinalkohol pro Tag bei Nicht-
AlkoholikerInnen 

16 g 5 g 10 g 
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