Personliche Checkliste fiir die stationare Aufnahme auf den Stationen fiir
Alkohol- und Medikamentenabhdngige

Bitte unbedingt mitbringen:
e E-Card (Sozialversicherungs-Nummer)
Nach Modglichkeit mitbringen:

e Blutbefunde, die nicht alter als 14 Tage sind (Nieren-, Leber- und Pankreas-
funktionsparameter, Blutbild, -gerinnung, -senkung, -zucker, -fette)

* Lungenrdntgenbefund (nicht alter als 4 Wochen)

e Entlassungsberichte und Befunde vorausgegangener Krankenhaus- oder
Therapieaufenthalte

* Impfpass, Allergiepass (Zeckenimpfung, Tetanus,...)

¢ Medikamente (inkl. Verordnungsschema), die Sie regelmaBig einnehmen oder erst kirzlich
verordnet bekommen haben

e Wenn Sie Insulin spritzen: Insulinbedarf fir die Dauer des Aufenthaltes

Bitte beachten Sie, dass Sie wahrend des stationaren Aufenthaltes nur auf unsere ausdrickliche
Zuweisung ArztInnen und TherapeutInnen bzw. ein Ambulatorium auBerhalb des Anton Proksch
Instituts aufsuchen dirfen und vereinbaren Sie fiir diesen Zeitraum keine Kontrolltermine.
Die Krankenkassen tibernehmen flr auswartige Arztbesuche und Therapien wahrend des
stationaren Aufenthaltes keine Kosten (Ausnahme Zahnarzt).

Fiir den eigenen Bedarf mitbringen:

e Turnschuhe, Hausschuhe, Trainingsanzug

* Festes Schuhwerk (fir kleinere Wanderungen)
* Ihre Lieblingskleidung, bequem und praktisch
e Wechselwdsche, Nachtbekleidung

* Handticher und Toiletteartikel

NICHT mitbringen sollten Sie:

e Wertgegenstande aller Art

e Elektro- und Haushaltsgerate (auBer Rasierapparat, Radio oder Haarfon)
e Suchtmachende psychotrope Substanzen

e Haustiere

Wichtiger Hinweis:

Fir die Dauer des Aufenthaltes ist das Lenken eines (Kraft-)Fahrzeuges aus
versicherungstechnischen und medizinischen Grinden nicht erlaubt. Da nur eine begrenzte
Parkmdglichkeit rund um das Anton Proksch Institut vorhanden ist, empfehlen wir, nicht mit dem
eigenen Pkw anzureisen.

Auch das Rauchen ist ein Problem, das wir einschranken wollen. Im ganzen Haus gilt generelles
Rauchverbot, ausgenommen sind nur die speziell gekennzeichneten Raucherzonen. Vor allem in
den PatientInnenzimmern gilt aus Griinden ILhrer eigenen Sicherheit strengstes Rauchverbot, ein
VerstoB dagegen stellt einen Entlassungsgrund dar.



