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Über das 3-Säulen-Modell Medizin, klinische

Psychologie und Psychotherapie und Sozialarbeit

werden in einem bewusstseinsbildenden Prozess

krankheitsauslösende und krankheitserhaltende

Faktoren ergründet und behandelt. Dabei kommt

der Förderung der vorhandenen Ressourcen

eine besondere Bedeutung zu.

Ziel ist die Stabilisierung der physischen und 

psychischen Gesundheit und der sozialen

Lebenssituation unter Berücksichtigung indivi-

dueller Bedürfnisse als Grundlage für ein wieder

möglichst autonomes und freudvolles Leben.

Der Bereich Medizin umfasst:

• Ambulante Entzugsbehandlung

• Vermittlung zur stationären Entzugstherapie

• Ambulante Weiterbetreuung nach stationärer 

Therapie

• Begleitung und Beratung bei 

Substitutionsprogrammen

• Abklärung von physiologischen, neurolo-

gischen und psychiatrischen Aspekten der 

Suchterkrankung und deren Behandlung

Der Bereich Klinische Psychologie und

Psychotherapie umfasst:

• Klinisch-psychologische Diagnostik

• Einzeltherapie

• Gruppentherapie

Der Bereich Sozialarbeit umfasst:

• Psychosoziale Beratung und Betreuung von 

Betroffenen

• Psychosoziale Beratung und Betreuung von 

Angehörigen und VertreterInnen des sozialen 

Umfelds

• Begleitung vor und nach einer stationären 

Therapie

In der Suchtberatung Wiener Neustadt werden

nicht nur stoffgebundene Suchtformen

behandelt, wie:

• Alkoholabhängigkeit

• Nikotinabhängigkeit

• Medikamentenabhängigkeit

• Abhängigkeit von illegalen Drogen

sondern auch nicht stoffgebundene Sucht-

formen, wie:

• Pathologisches Glücksspiel

• Pathologischer Internetgebrauch

• Kaufsucht

• Arbeitssucht.


