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Die Suchtberatung Mödling bietet ambulante

Beratung und Betreuung für Personen, die

suchtgefährdet sind bzw. eine Suchterkrankung

entwickelt haben, sowie für deren Angehörige. 

Mit Hilfe eines multiprofessionellen Teams aus

den Bereichen Sozialarbeit, Klinische Psycho-

logie, Psychotherapie und Medizin werden in

einem bewusstseinsbildenden Prozess krank-

heitsauslösende und krankheitserhaltende

Faktoren ergründet und behandelt.  

Ziel ist die Stabilisierung der physischen und 

psychischen Gesundheit sowie der sozialen

Lebenssituation unter Berücksichtigung indi-

vidueller Bedürfnisse und Ressourcen als

Grundlage für ein möglichst autonomes 

und zufriedenes Leben.

Psychosozialer Bereich

• Erst- und Motivationsgespräche

• Informationsvermittlung

• Psychosoziale Beratung und Betreuung  

von Betroffenen

• Psychosoziale Beratung und Betreuung 

von Angehörigen

• Begleitung vor und nach einem stationären 

Aufenthalt

Bereich Medizin:

• Suchtspezifische medizinische Beratung

• Abklärung von somatischen und psychia-

trischen Aspekten der Suchterkrankung 

und deren Behandlung

• Begleitung und Beratung bei 

Substitutionsprogrammen

• Vermittlung zur stationären Entzugstherapie

Bereich Psychotherapie

• Einzelpsychotherapie

• Gruppenpsychotherapie

In der Suchtberatung Mödling werden sowohl

stoffgebundene Suchtformen

behandelt, wie:

• Alkoholabhängigkeit

• Nikotinabhängigkeit

• Medikamentenabhängigkeit

• Abhängigkeit von illegalen Drogen

als auch nicht stoffgebundene Suchtformen, 

wie:

• Spielsucht

• Internetsucht

• Kaufsucht

• Arbeitssucht.


