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Literaturliste für Angehörige 

 
 
� Ratgeber Alkoholabhängigkeit – Informationen für Be troffene und Angehörige 

Johannes Lindenmeyer 
Hogrefe, 2004. ISBN: 3801717607 
 

� Familienkrankheit Alkoholismus – Im Sog der Abhängi gkeit 
Ursula Lambrou 
Rowohlt TB, 2010. ISBN: 9783499626012 
 

� Wenn Eltern zu viel trinken – Hilfen für Kinder und  Jugendliche aus Suchtfamilien 
Martin Zobel 
Balance Buch, 2008. ISBN: 9783867390262 
 

� Die Suchtfibel: Wie Abhängigkeit entsteht und wie m an sich daraus befreit. Informationen 
für Betroffene, Angehörige und Interessierte 
Ralf Schneider 
Schneider Verlag, 2011. ISBN: 978-3-8340-1000-1 
 

� Das Maß ist voll: Für Angehörige von Alkoholabhängi gen 
Ulla Schmalz 
Balance, 2007. ISBN978-3867390101 
 

� Alkoholkrank? Eine Einführung in die Probleme des A lkoholismus für Betroffene, 
Angehörige und Helfer 
Eberhard Rieth 
Blaukreuz Verlag, 2008. ISBN: 3941186167 
 

� Das schaffen wir: von Alkoholabhängigen und ihren A ngehörigen  
Werner Brück (Hrsg.) 
Blaukreuz Verlag 2003. ISBN 3891751907 
 

� Wenn Alkohol zum Problem wird: Suchtgefahren erkenn en, den Weg aus der Abhängigkeit 
finden 
Michael Sojka 
Trias, 2009. ISBN: 3830434154 
 

� Wenn Jugendliche trinken 
Rainer Thomasius, Thomas Nesseler, Frank Häsler (Hrsg.) 
Trias, 2009. ISBN: 9783830435211 
 

� Raus aus der Suchtfalle! - Wie Sie sich aus Alkohol - und Medikamentenabhängigkeit 
befreien und neue Stärken entdecken  
Harald Rau, Cornelia Dehner-Rau 
Trias, 2009. ISBN: 9783830434535 
 

� Um die Kindheit betrogen: Hoffnung und Heilung für erwachsene Kinder von Suchtkranken 
Janet Woititz 
Kösel, 2000, ISBN: 9783466305032  
 

� Sehnsucht nach Liebe und Geborgenheit: Wie erwachse ne Kinder von Suchtkranken Nähe 
zulassen können 
Janet Woititz 
Kösel, 2000. ISBN: 9783466305049 
 

� Ratgeber Medikamentenabhängigkeit. Informationen fü r Betroffene und Angehörige 
Karin Elsesser, Gudrun Sartory 
Hogrefe, 2005. ISBN: 978-3801717674 
 

� Computerspielsüchtig? Rat und Hilfe 
Sabine Grüsser, Ralf Thalemann 
Hans Huber 2006. ISBN: 978-3-456-84325-4 


