ANGehér'igen—
Betreuungs-

NETzwerk ANTON-PROKSCH-II __

PSYCHOTHERAPEUTISCHE
ANGEHORIGENGRUPPE
AMBULATORIUM WIEDEN

Leitung: Ingrid Trabe
Personenzentrierte Psychotherapeutin

Die Gruppe ist fur alle interessierten Angehdrigen von alkohol- und/oder
medikamentenabhangigen Personen offen und ermdglicht den Erfahrungsaustausch
und unterstitzende Kontakte, unabhangig davon, ob Ihr Angehdoriger/lhre
Angehorige in Behandlung ist oder nicht. Ein Einstieg ist jederzeit auch ohne
Anmeldung maglich.

ZIELE:

» Schwierigkeiten besser verstehen

* neue Einstellungen entwickeln

* Gegebenes gegebenenfalls verandern

* sich selbst und anderen begegnen

» Erfahrungen teilen, zuhéren, sich mitteilen

* Auseinandersetzung mit Einstellungen und Geflihlen sich selbst und dem/der
Suchtkranken gegenuber

TERMIN: jeden Montag von 18:30 bis 20:00 Uhr

ORT: Anton Proksch Institut, Ambulatorium Wiedner Hauptstrasse 105
2. Stock, Gruppenraum

Fur Rickfragen steht Innen das Ambulanz-Sekretariat Montag bis Donnerstag von
09:00 bis 11:30 und am Freitag von 09:00 bis 11:00 Uhr unter der Telefonnummer
01/88 010 - 1480 zur Verfuigung.

Psychotherapeutische Angehdrigengruppe Wien 5, Stand X 2011



