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PSYCHOTHERAPEUTISCHE 
ANGEHÖRIGENGRUPPE  

AMBULATORIUM WIEDEN 
 

Leitung: Ingrid Trabe 
Personenzentrierte Psychotherapeutin 

 
 
 
 
Die Gruppe ist für alle interessierten Angehörigen von alkohol- und/oder 
medikamentenabhängigen Personen offen und ermöglicht den Erfahrungsaustausch 
und unterstützende Kontakte, unabhängig davon, ob Ihr Angehöriger/Ihre 
Angehörige in Behandlung ist oder nicht. Ein Einstieg ist jederzeit auch ohne 
Anmeldung möglich. 
 
 
 
ZIELE: 
 

• Schwierigkeiten besser verstehen 
• neue Einstellungen entwickeln 
• Gegebenes gegebenenfalls verändern 
• sich selbst und anderen begegnen 
• Erfahrungen teilen, zuhören, sich mitteilen 
• Auseinandersetzung mit Einstellungen und Gefühlen sich selbst und dem/der 

Suchtkranken gegenüber 
 
 

TERMIN: jeden Montag von 18:30 bis 20:00 Uhr 
 
 
ORT: Anton Proksch Institut, Ambulatorium Wiedner Hauptstrasse 105    

2. Stock, Gruppenraum  
   

 
 
Für Rückfragen steht Ihnen das Ambulanz-Sekretariat Montag bis Donnerstag von  
09:00 bis 11:30 und am Freitag von 09:00 bis 11:00 Uhr unter der Telefonnummer 
01/88 010 - 1480 zur Verfügung. 
 


