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Die Abendklinik des Anton Proksch Instituts

ist ein intensives ambulantes, vor allem auf 

gruppentherapeutischer Arbeit aufgebautes,

Behandlungsangebot für alkohol- und medi-

kamentenabhängige Männer und Frauen.

Das Angebot der Abendklinik richtet sich vor-

wiegend an Berufstätige, die sich ein längeres

Fernbleiben vom Arbeitsplatz nicht leisten 

können oder wollen, sowie an Personen, für 

die aus anderen Gründen gegenwärtig eine 

stationäre Behandlung nicht geeignet erscheint.

Mit Hilfe eines multiprofessionellen Teams aus

den Bereichen Psychotherapie, Klinische

Psychologie und Medizin werden in einem

bewusstseinsbildenden Prozess krankheits-

auslösende und krankheitserhaltende Faktoren

ergründet und behandelt.

Der Einstieg in das Behandlungsprogramm 

ist jederzeit möglich. Voraussetzung ist ein

Erstgespräch nach telefonischer Voranmeldung.

Die Behandlung besteht aus zwei Abschnitten:

Phase I: 

Eine 8-12wöchige intensive Behandlungsphase,

in der zwei Mal wöchentlich (Montag- und Mitt-

wochabend) psychotherapeutische und 

themenzentrierte psychologische Gruppen 

stattfinden, sowie Einzelgespräche nach

Vereinbarung. Weiters besteht bei Bedarf 

das Angebot einer medizinischen Behandlung

(Entzugsbehandlung, psychiatrische Medikation).

Phase II: 

Die so genannte „Nachbetreuungsphase“ 

findet im Anschluss an die Phase I einmal 

pro Woche über einen empfohlenen Zeitraum

von zwei Jahren statt. 

In Einzelfällen können PatientInnen auch 

direkt nach einem stationären Aufenthalt 

in die Phase II einsteigen.


