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Die Abendklinik des Anton Proksch Instituts
ist ein intensives ambulantes, vor allem auf
gruppentherapeutischer Arbeit aufgebautes,
Behandlungsangebot fur alkohol- und medika-
mentenabhéngige Méanner und Frauen.
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Die Behandlung besteht aus zwei Abschnitten:

Phase I:

Eine 8-12wdbchige intensive Behandlungsphase,
in der zwei Mal wochentlich (Montag- und Mitt-
wochabend) psychotherapeutische und
themenzentrierte psychologische Gruppen
stattfinden, sowie Einzelgesprache nach
Vereinbarung. Weiters besteht bei Bedarf

das Angebot einer medizinischen Behandlung
(Entzugsbehandlung, psychiatrische Medikation).

Phase I

Die so genannte ,Nachbetreuungsphase”
findet im Anschluss an die Phase | einmal

pro Woche Uber einen empfohlenen Zeitraum
von zwei Jahren statt.

In Einzelfallen kénnen Patientlinnen auch
direkt nach einem stationaren Aufenthalt

in die Phase Il einsteigen.



