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Therapie fur Abhangige llegaler Substanzen

Das Anton Proksch Institut ist ein modernes Therapiezentrum zur
Behandlung aller Formen der Abhdngigkeit.

Das Angebot der Abteilung V reicht von ambulanter Betreuung und
Substitutionsbehandlung tber den stationdren Bereich der Entzugs-
behandlung bis hin zur Langzeittherapie mit der Dauer von 6 oder
12 Monaten und anschlieBender station&rer und ambulanter

Nachbetreuung.

Wie erreichen Sie uns?

Zielgruppe

Personen, die von illegalen Suchtmitteln abhingig sind, deren Unkompliziert und diskret. Sie kontaktieren unsere Anlaufstelle

Angehérige und andere Betroffene. , Ireffpunkt” — Drogenberatung und Vorbetreuung, Spezialambulanz

fur Substitution, Radetzkystr. 31/6, 1030 Wien

Kompetente Hilfe Tel. 01/712 46 70, Email: treffounkt@api.or.at

Arztinnen, Psychologinnen, diplomierte Sozialarbeiterinnen, diplomiertes

Krankenpflegepersonal, Psychotherapeutinnen, diplomierte Ergo- und Trauen Sie sich.

Arbeitstherapeutinnen stehen lhnen untersttitzend zur Seite. Der Erstkontakt ist vollig unkompliziert und absolit aiskret.
Jahrelange Erfahrung und richtungsweisende Therapiekonzepte haben
uns international bekannt gemacht. Was kostet die Behandlung?

Vor allem einmal Motivation. Anfallende Behandlungskosten, egal ob
Umfassende (Entwicklungs-)Mdoglichkeiten ambulant oder stationér, werden von lhrer Krankenkasse oder vom
Vielféltige Sport-, Freizeit- und Fortbildungsmdglichkeiten ergénzen die Sozialhilfetréger tGbernommen.

fachliche und menschliche Kompetenz unserer Mitarbeiterinnen. Und keine Sorge: Ihre Bezlige bzw. das Krankengeld laufen weiter.



Unser Behandlungsprogramm fur Abhangige illegaler Substanzen ist
einerseits als geschlossene Behandlungskette mit dem Ziel einer
abstinenzorientierten Lebensgestaltung konzipiert, gleichzeitig aber
so aufgebaut, dass Sie in jeder einzelnen Abteilung ein individuelles

Behandlungsprogramm absolvieren k&nnen.

, lreffpunkt®
Drogenberatung und Vorbetreuung, Spezialambulanz flr Substitution
Der , Treffpunkt” ist die Drehscheibe zwischen ambulanter Betreuung

und individueller stationarer Behandlung fur Substanzabhangige.

Drogenberatung

Spezialambulanz fUr Substitution

Wir bieten personliche und professionelle Beratung, Behandlung und
Betreuung bei psychischen, gesundheitlichen, sozialen, famili&ren oder
anderen Problemen, die durch bestehende Substanzabhangigkeit

hervorgerufen werden.

Angebote
e Anmeldung fur eine stationére Behandlung im Anton Proksch Institut —

Abteilung V, Information Uber stationare Behandlungsmoglichkeiten

¢  Ambulante psychosoziale Beratung und Betreuung in Einzel- und
Gruppengesprachen

e  Ambulante medizinische Beratung und Behandlung:
Substitutionsbehandlung, psychiatrische Diagnostik und Behandlung,
suchtmedizinische Beratung und Behandlung

e Angehdrigenberatung in Einzel- und Gruppengesprachen

Ziel der Angebote ist die Stabilisierung der gesundheitlichen, psychi-
schen und sozialen Lebenssituation unter BertUcksichtigung lhrer
individuellen BedUrfnisse im Hinblick auf eine zufriedenstellende

Lebensgestaltung.

Vorbetreuung

Die Vorbetreuung steht am Anfang der Behandlungskette der Abtei-
lung V. Durch die Anmeldung fUr eine stationare Behandlung kénnen
Sie die Angebote der Drogenberatung und Spezialambulanz nttzen,
um fur die Aufnahme optimal vorbereitet zu sein. Die regelmaiigen

Einzel- und Gruppengesprache bieten gezielte Unt

psychosozialen und medizinischen Bereich m jeweils

angestrebten stationdren Behandlungszi



Entzugsstation Breitenfurterstral3e ,,517¢

Die Entzugsstation befindet sich in Wien 23, Breitenfurterstra3e 517.
Derzeit stehen 18 Betten zur Verfugung, geplant ist ein Ausbau auf

24 bis 30 Behandlungsplétze.

Hier werden Sie wahrend des korperlichen Drogenentzugs, aber auch
bei sonstigen somatischen und psychischen Begleit-, Folge- und
Hintergrunderkrankungen medizinisch und pflegerisch begleitet und

behandelt.

Aufnahmekriterien

¢ Kontaktaufnahme mit dem , Treffpunkt”

e Einhaltung der individuellen Vereinbarungen wahrend der
Vorbetreuungszeit

e Aufrechte Krankenversicherung oder anderwartig geregelte
KostenUbernahme

e Bereitschaft zur aktiven Mitarbeit am therapeutischen Geschehen

Behandlungsprogramm
Die Vorbereitung auf die Thera rogramme in Modling umfasst neben
eine spezifisch auf die Entzugs-

mte psychosozial

Begleitung in Form von einzel-

und gruppentherapeutischer Arbeit sowie Angebote aus den Bereichen

Sozialarbeit, Aktivierung, Sport, kreatives Gestalten und Freizeit-

péadagogik.

Ziele der Behandlung sind

e Die stationare Entzugsbehandlung als Vorbereitung auf die sechs
oder zwolf Monate dauernde Langzeittherapie am Standort Mddling

e Stationare suchtmedizinische und psychiatrische Behandlung:
Entzugsbehandlung, Teilentztge (etwa von Alkohol, Tranquilizern,
Kokain - im Sinne einer Beendigung des Beikonsums dieser
Substanzen bei Aufrechterhaltung einer bestehenden Opiatsub-

stitution) oder Stabilisierung ohne expliziten Entzug oder Teilentzug.



Der Aufenthalt versteht sich hier als stationare (Zwischen-)Behandlungs-

phase im Rahmen einer ambulanten Behandlung.

Langzeittherapiestation Modling

Die Langzeittherapiestation in Modling ist das psychotherapeutische
Kernstuck des Behandlungsangebotes fur Abhangige illegaler
Substanzen im Anton Proksch Institut.

Hier haben Sie die Mdglichkeit, durch einen sechs oder zwdlf Monate
dauernden stationaren Aufenthalt Fahigkeiten zur Bewaltigung eines

drogenfreien Lebens zu entwickeln und zu starken.

Zielgruppe
Wir behandeln Abhangige illegaler Substanzen mit schweren
Personlichkeitsstorungen, die bereits kdrperlich entzogen wurden.

Die Vorbetreuung soll Uber den , Treffpunkt® erfolgen.

Aufnahmekriterien
¢ Aufrechte Krankenversicherung oder anderwartig
KostenUbernahme

e Bereitschaft zur aktiven Mitarbeit am therapeutis n

¢ Interesse und Motivation fUr unsere therapeutischen Angebote
e Zusammenarbeit und Auseinandersetzung sowohl mit sich selbst als

auch mit uns allen, dem Team und den Mitpatientinnen.

Behandlungsprogramm

Wir arbeiten nach einem strukturierten psychotherapeutischen und
soziotherapeutischen Konzept: Alle Patientinnen und Therapeutinnen,
jede/r auf inre/seine Weise und im Rahmen ihrer/seiner Aufgaben-
stellung gestalten das stationare Leben miteinander. In der Gemein-
schaft kdnnen Sie Neues erleben und erproben, mit Hilfe der Gruppe
und der Therapeutinnen bearbeiten und fur Ihre persdnliche Weiter-

entwicklung nutzen.

Wahrend des Aufenthalts soll eine von Ihnen und den Behandlerinnen

nach iehbare Entwicklung stattfinden. Dieser Prozess wird durch

das Phase ell veranschaulicht: der Aufenthalt ist in drei Phasen
unterteilt, die alle Wit bestimmten Anforderungen, Rechten und Pflichten

verbunden sind.

ngebot

edizinische Betreuung

chiatrische Behandlun



e Psychotherapie nach psychodynamischem Konzept in unter-

schiedlichen Settings: Einzel- und Gruppenpsychotherapie,

pe und GroBgruppe
e SelbsthilfegMgppen
\Arbeitstherapie: eramik, Papierwerkstatt, PC-Kurs (ECDL, ECDL

advanced), Haustaghnik, Klche, Telefondienst, Waschklche

Ozialarbeit
ive UnterstUtzungfpei der Berufsfindung und Arbeitssuche in
er Zusammenarbgit mit der Wiener Berufsborse,
werbungstraining

reizeitaktivitaten:

Zur eigenstangligen Nutzung stehen Sportplatz, Garten,

Theater, Philosophie, Alphabetisierung oder Sprachen, Yoga, ...)
Kulturelle Veranstaltungen (Teilnahme an der Aktion Hunger auf

Kunst und Kultur), Festgestaltung, Ausflige und Wanderungen

Ziele der Langzeittherapie
e Stabilisierung der kdrperlichen, psychischen und sozialen

Gesamtsituation

e Starkung und Foérderung einer selbstbestimmten, gesunden und
sozial vertraglichen Lebensgestaltung

e Berufliche und soziale (Re-)Integration

Nachbetreuung

Die Nachbetreuung bildet den abschlieBenden Teil des Behandlungs-
systems der Abteilung V des Anton Proksch Instituts und unterstutzt
Sie beim Wiedereinstieg ins berufliche und soziale Leben nach der

stationaren Langzeittherapie.

Aufnahmekriterien

¢ Regulares Arbeitsverhéltnis bzw. Ausbildung
e Aktive Mitarbeit in der Hausgemeinscharft

e Einzeltherapie (extern)

e Konsequente Abstinenzhaltung

e Aktive Freizeitgestaltung

Ziele der Nachbetreuung sind neben beruflicher und sozialer Rehabili-
tation und (Re-)Integration der Eintritt in stabile Wohnverhaltnisse und

die weitere Stabilisierung Ihrer gesundheitsfordernden Lebensflhrung.



Wir bieten:

Betreutes Wohnen

Im Half Way House und unseren zwei Wohngemeinschaften stehen
insgesamt 22 Wohnplatze mit zugehdriger Infrastruktur zur Verfugung.

Die Aufenthaltsdauer ist zeitlich mit ca. 10 Monaten begrenzt.

RegelmaBige psychosoziale, psychotherapeutische wie auch sozialar-
beiterische Einzel- und Gruppengesprache unterstutzen Sie in dieser
wichtigen Phase lhrer weiteren Lebensgestaltung. Die Integrationsmafi3-

nahmen von LOG IN kdnnen Sie in l|hrer Freizeit nUtzen.

Ambulante Nachbetreuung Club Drive

Die Angebote des ,,Club Drive“ bestehen aus wbchentlichen psycho-
therapeutischen Gruppen sowie Sozialarbeit und Krisenintervention im
Bedarfsfall. AuBerdem fungiert der Club Drive mit seinen Raumlichkeiten
als sozialer Treffpunkt.

Die ambulante Nachbetreuung steht Ihnen im Anschluss an das

betreute Wohnen fur die Dauer von etwa 12 Monaten zur Verflgung.

IntegrationsmafBnahmen LOG IN

Anleitung fur Sport, Kultur und soziokulturelle Aktivitaten. Sie kdnnen

regelmaniige gesundheitsfordernde Freizeitangebote und ein auf lhre
Bedurfnisse abgestimmtes Sozialprogramm dazu nutzen, ein stabiles

soziales Netz fUr Ihren weiteren Lebensweg aufzubauen.

gabarage upcycling design

Der sozialbkonomische Betrieb unter der Tragerschaft des Anton
Proksch Instituts bietet Arbeitsplatze und Qualifizierung fur 18
Transitarbeitskrafte, die auf inren (Wieder-)Einstieg in den Regel-

arbeitsmarkt vorbereitet werden.



Design, Okologie und soziale Verantwortung bilden
,gabarage”. In Kooperation mit Designerinnen und
wickeln und fertigen die Mitarbeiterlnnen von ,gabara
nachhaltige Designstucke und Gebrauchsgegenstande fu
personen wie fur Unternehmen. Ganz im Sinne des upcyclings werden
ausschlie3lich Abfall- und Restmaterialien als Ausgangsmaterialien flr

den kreativen Designprozess herangezogen.

,gabarage” wird aus Mitteln des AMS-Wien, des Anton
und der Sucht- und Drogenkoordination Wien GesmbH finanziert, die

Transitarbeitsplatze werden aus Mitteln des AMS-Wien (Eingliederungs-
beihilfe) mitfinanziert. Dartber hinaus mussen Eigenerldse erwirtschaftet

werden.

Zielgruppe

(Langzeit-)beschéaftigungslose Personen, Sozialhilfeempfangerinnen,
Jugendliche

e die in ihrer Biografie eine illegale Suchtproblematik aufweisen

¢ die eine (Langzeit-)Drogentherapie erfolgreich abgeschlossen haben

bsolventlinnen stationarer bzw. ambulanter

enentzugseinrichtungen

rsonen, die sich in amiulanter Betreuung befinden

rkstatten (Holz- und Metallverarbeitungswerkstatt/Nahwerkstatt),
im Verkauf und/oder Burobereich

Erweiterung ihrer praktischen Berufserfahrung sowie Steigerung
operativer Fahigkeiten

Herstellung der Arbeitsfahigkeit sowie Ausbau der Leistungsfahigkeit
Berufs(neu)orientierung und UnterstUtzung beim Wiedereinstieg
Starkung der sozialen Kompetenzen und des Selbsthilfepotentials

Abschlusszertifikat



Kontakt

Treffpunkt

RadetzkystraBe 31/6, 1030 Wien
Tel.: 01/712 46 70

Fax: 01/712 46 70-50

Email: treffounkt@api.or.at

Entzugsstation

Breitenfurterstral3e 517, 1230 Wien
Tel.: 01/888 41 69

Fax: 01/888 41 69-75

Email: 517@api.or.at

Langzeittherapiestation
Husarentempelgasse 3, 2340 Modling
Tel.: 02236/22 296

Fax: 02236/44 778

Email: drogenabteilung@api.or.at

LOG IN

HochstraB3e 5, 1230 Wien

Tel.: 01/889 76 44

Fax: 01/889 76 44-4

Email: kontakt@loginsleben.at

gabarage upcycling design
Schleifmuhlgasse 6, 1040 Wien
Tel.: 01/585 76 32

Fax: 01/585 26 03

Email: office@gabarage.at

www.antonprokschinstitut.at




