Diaetologie

Essen im Anton Proksch Institut

Das Anton Proksch Institut legt groRen Wert auf Gesunde Erndhrung. Eine regelméafige Mahlzeitenzufuhr im

Speisesaal unterstitzt den Entzug nachweislich und tragt somit mafRgeblich zum Therapieerfolg bei.
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Die Diaetologin kimmert sich um Planung, Auswahl, Gestaltung und Durchfiihrung der Kost der Patientinnen
des Hauses.

In Ernéhrungsberatungen  wird das spezifische Essverhalten analysiert und Anleitung zur Anderung gegeben.
Informationsgruppen  zu diversen unterschiedlichen Themen finden in regelmaRigen Abstéanden statt.

Wenn Sie eine Kostformanderung wiinschen, geben Sie bitte ihrem Therapeuten/lhrer Therapeutin Bescheid.
Dies kann auch aus therapeutischer Sicht notwendig werden und maRgeblich zu Ihrer Genesung beitragen.
Eigenverantwortung wird hier grof3geschrieben.

Im Speisesaal erhalten Sie ausschlieRlich das Ihrer Kostform entsprechende Men(, welches zu lhrem eigenen
Wohle ist.

Detaillierte Informationen, z. B. zu den Essenszeiten, entnehmen Sie bitte dem Aushang vor dem
Stationsstutzpunkt oder dem Speisesaal im EG Haus D.

Bei Fragen oder Anregungen wenden Sie sich gerne an lhre Diaetologin.

Ich freue mich, Sie im Speisesaal begriiRen zu durfen.
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