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Alkohol bleibt Osterreichs Volksdroge Nr. 1 — Prablatische Entwicklung beim Rauch- und
Trinkverhalten Jugendlicher

Leiter des Anton Proksch Instituts Kalksburg: ,Teufelskreis Alkohol und
Depression durchbrechen®

330.000 Menschen sind in Osterreich krankheitsgyedikoholabhéngig, dazu kommen 870.000
Geféahrdete mit einem problematischen Trinkverhaltémd bei vielen Betroffenen besteht ein enger
Zusammenhang der Suchtprobleme mit Depressiones:\@aliegen einer Depression erhoht das
Risiko einer Alkoholkrankheit um das mindestensiZhis Dreifache, umgekehrt leiden bis zu 75
Prozent der Alkoholkranken unter depressiven Symgmo Diese Verbindungen miussten in der
Therapie viel starker bertcksichtigt werden, fotdder Leiter des Anton Proksch Instituts Kalksburg
(API), Prim. Univ. Prof. Dr. Michael Musalek. In Eapas grof3ter Suchtklinik setzt man dabei auch
auf die Rolle von Kunst und Kreativitat im Genesymgzesskultur@bhangiglautet daher auch das
Motto des API-Sommerfestes am 9. Juni 2005, bei ampopulare Kabarettist und Autor Joesi
Prokopetz auftritt. Er kennt die Probleme depremsMenschen aus eigener leidvoller Erfahrung.

Wien, 6. Juni 2005 —,Zwischen Sucht und Depression besteht ein eng#ér, ibersehener
Zusammenhang", sagte heute bei einer Pressekonfier&vien der Leiter des Anton Proksch Instituts
Kalksburg, Prim. Univ. Prof. Dr. Michael MusalekDgs Vorliegen einer Depression erhéht das
Risiko einer Alkoholkrankheit um das mindestens vbés Dreifache. Umgekehrt leiden bis zu 75
Prozent der Alkoholkranken unter depressiven Sympto" Suchtkranke Menschen, und das gelte
nicht nur fur Alkoholkranke, wirden also sehr oftpgelt leiden, was in der Suchtbehandlung
ausreichend bertcksichtigt werden muisse.

Die Parallelen zwischen Alkoholkrankheit und Depies zeigen sich schon in der massiven
Verbreitung der Probleme in der Bevdlkerung: Mirtdas funf Prozent der Bevoélkerung — das sind in
Osterreich mehr als 400.000 Menschen — leiden mer déiehandlungsbediirftigen Depression. Rund
330.000 Osterreicherinnen sind alkoholkrank, dasmrken insgesamt etwa 870.000 gefahrdete
Personen mit einem problematischen Alkoholkonsum.

Alkoholbedingte Depression oder Trinken als Depregsnsfolge?

,Die wechselseitige Beeinflussung der beiden Kraitlem kann in beide Richtungen gehen®, so Prof.
Musalek: ,Alkohol kann depressionsauslosende oépraksionsfordernde Wirkungen entfalten.” Im
niedrigeren Dosisbereich habe Alkoholkonsum vaemallAngstiésung und Euphorisierung zur Folge.
Das ist auch einer der Grinde, warum Menschen epr&ssion ihn haufig als ,symptomdampfende”
Substanz einsetzen. ,Aber irgendwann tritt dann wagekehrte Effekt ein. Wenn man die Dosis
erhoht, kommt der depressiogene Effekt und spéieh aine sedierende Wirkung des Alkohols zum
Tragen®, sagt der Leiter von Europas grofiter Suiciikk ,Bei chronischem Konsum wirkt Alkohol
fast durchgehend depressiogen: Betroffene versuehem oft, regelrecht den Teufel mit dem
Beelzebub auszutreiben.”

Joesi Prokopetz: Alkohol heilt nicht die Depressioner schafft eine Menge zusatzlicher Probleme

Eine These, die Joesi Prokopetz durchaus nachefodini kann. Vor acht Jahren litt der Kinstler an
einer schweren Depression. ,Dass Depressionen lkahdlprobleme so oft Hand in Hand gehen,
wundert mich nicht. Ich hatte zum Glick kein Abhighkgitsproblem, aber ich habe auch an mir selbst
bemerkt, wie verfuihrerisch es ist, gegen die dejpres Zustande zur Flasche zu greifen®, sagt Joesi
Prokopetz. ,Ein paar Biere vor dem Schlafengehed sizumindest scheinbar — ein Mittel gegen die
depressiven Schlafstérungen. Aber eines ist klatkehol heilt nicht die Depression, er schafft nur
eine Menge zusétzlicher Probleme.”

Depression: ,Eine teuflische, entsetzliche Erkrankag, eine im wdrtlichen Sinn todernste
Sache.”

Und davon habe ein Mensch, der an Depressioneet|edch ohne Suchtprobleme mehr als genug,
weild der Kunstler aus Erfahrung: ,Der Zustand depi@ssion ist kaum zu beschreiben, der Begriff
Lebensekel fasst es ganz gut zusammen. Ich koniste itber nichts mehr freuen, alles, was friher
erstrebenswert schien, hat seinen Wert verloremiliéa Beziehung, Sex, gutes Essen, alles was
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schon ist, habe ich als geradezu unangemessert arlgbsichts meiner unendlichen Traurigkeit,

schildert er seine Erfahrung. ,Ich habe mir immi@eea Schalter gewiinscht, mit dem ich einfach alles
auf ,off* stellen kann. Es ist eine teuflische, satzliche Erkrankung, eine im wdértlichen Sinn

todernste Sache.”

Stigma Sucht

Wahrend die Depression, nicht zuletzt wegen vigdfét Aufklarungsbemiahungen, in immer héherem
MaR auch in der Offentlichkeit als Krankheit akieqitwird, werde die Abhangigkeit noch immer
nicht ausreichend ernst genommen, kritisiert Pktifisalek. ,Die Diagnose Abh&ngigkeit ist heute
nach wie vor extrem stigmatisierend, und die Suelmkheit wird in weiten Bereichen nicht als
Krankheit angesehen, sondern als schuldhaftes Wentia

Eine zielfihrende Behandlung musse an mehrerenit&thlten ansetzen, so der Experte: Dabei habe
sich besonders eine Kombination von medikamentdgasychotherapeutischen und sozio-
therapeutischen MalRnahmen bewahrt. ,Ganz weserdlidh dabei Verstandnis und aktive Hilfe.”
Dabei durften Abhangigkeit und Nicht-Abh&ngigkeitht als Gegenséatze verstanden werden: Der
Ubergang von noch gesundem zu krankhaftem Verhadéolge auf einem Kontinuum. Prof.
Musalek: ,Mir geht es darum, dass wir nhoch stagkerbisher im mindigen Patienten den autonomen
Menschen sehen, dem mit uneingeschréankter Wergeigitund Warme entgegenzutreten ist. Hier
spielt auch die Kunst eine wesentliche Rolle. Deiete suchtkranke und viele depressive Menschen
sind Menschen mit einem sehr hohen kinstlerisckerativen und sensiblen Potenzial. Dieses zu
fordern und zu nitzen und damit auch zur Etabligramer besseren Wertschatzung Betroffener
beizutragen, muss also ein therapeutisches Anlisgiexn

Das dsterreichische Gesicht der Sucht: Volksdrogefilkohol und Nikotin

Der Leiter des Anton Proksch Instituts prasentidiéé der Jahres-Pressekonferenz auch aktuelle
Zahlen zu den Sichten der Osterreicherlnnen. ,Dalsl&m Sucht ist in Osterreich nach wie vor von
den so genannten legalen Drogen dominiert”, so MlsagAlkohol stellt hierzulande neben der
Nikotinsucht zweifellos nach wie vor das zentralehAngigkeitsproblem dar.”

Jugendliche und Alkohol: Friiher, heftiger, Madchen,legen zu*

Problematisch sei hier insbesondere die EntwicktlegyTrinkverhaltens bei Jugendlichen. Bereits die
15-16jahrigen haben eine Pravalenz aktuellen Alkahtsums von etwa 85 Prozent, zeigt eine
aktuelle europaische Schilerinnenbefragung zu Alkahd anderen Drogen (ESPAD). ,Neben Bier
spielen dabei zunehmend Alkopops eine erheblichée'R@agt Prof. Musalek. ,Madchen trinken
etwa am haufigsten Alkopops, vor den anderen alistiien Getréanken.” Ein anderer besonders
problematischer Jugendtrend, so der API-Leiter:lglater Zeit haben sich zunehmend risikoreichere
Formen des Alkoholkonsums durchgesetzt, wie etwa <ta genannte Binge Drinking, bei dem
Jugendliche bis an ihre kdrperlichen Grenzen géhen.

Rauchen: Mehr blauer Dunst bei Jungen und Frauen; Estiegsalter liegt bei 14

Neben dem Alkohol ist das andere groRe Suchtproliedsterreich ganz offensichtlich das Rauchen:
Nach Rickgangen Mitte der 90er-Jahre war zuletatden ein Anstieg zu verzeichnen. Der
Raucherinnenanteil ist bei den Mannerit 36 Prozent zwar hoheis bei den Frauen mit 27 Prozent
— doch wie beim Alkohol ist auch hier die TenderkzFrauen steigend.

.Besonders dramatisch nimmt das Rauchen bei Jugledl zu“, weil3 Prof. Musalek: ,Unter den 15-
jahrigen Madchen rauchen bereits 26 Prozent tgglioter den gleichaltrigen Burschen sind es 20
Prozent.” Das Einstiegsalter liegt bei rund 14 dahr

Sucht ohne Drogen: Zunahme bei Spielsucht, Arbeitssht, Kaufsucht &Co

Deutlich auf dem Vormarsch sind laut Prof. Musadeich so genannte nicht stoffgebundene Formen
der Abhangigkeit: ,Von Spielsucht betroffen sindvatvier bis sechs Prozent der Bevdlkerung,
weitere ein bis zwei Prozent sind sogar als patlisthie Spieler einzustufen. 50.000 Menschen sind
heute in Osterreich schon krankhaft vom Interndtaalig. Auch Essstérungen sind ein stéandig
zunehmendes Problem: Geschatzte 200.000 Mensch@starreich leiden darunter, wobei zu 90



Pressekonferenz Anton Proksch Institut 6. Juni 2005

Prozent Madchen und junge Frauen betroffen sindlerdihgs ist nach internationalen
epidemiologischen Studien die Dunkelziffer sehrihtc
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