Kontakt fur
Angehorige

API - Treffpunkt 1050
Wiedner Hauptstr. 150, 1050 Wien
T: +43 1/88010-1400

E: angehoerigenberatung@api.or.at

Suchtberatung Baden
HelenenstraBe 40/4/41, 2500 Baden
T: +43 1/88010-1370

E: baden@api.or.at

Suchtberatung Médling
Sr. Maria Restitutagasse 33, 2340 Médling
T: +43 1/88010-1360

E: sbmoedling@api.or.at

Ambulanz/Suchtberatung Neunkirchen
Anton-Aigner-Gasse 8, 2620 Neunkirchen

T: +43 1/88010-1390 Angehorige suchtkranker
E: neunkirchen@api.or.at
Personen

Beratung und Unterstlitzung

Suchtberatung Wiener Neustadt
Grazer StraBBe 71/7, 2700 Wr. Neustadt
T: +43 1/88010-1380

E: wr.neustadt@api.or.at

ANTON ANTON
PROKSCH PROKSCH
INSTITUT INSTITUT

api.or.at



Eine neue
Beziehungsqualitat

Suchterkrankungen wie Alkohol-, Medikamenten-
und Drogenabhéngigkeit sowie Spielsucht, Arbeits-
sucht, Kaufsucht, Computersucht, Internetsucht und
viele andere betreffen nicht nur die Erkrankten selbst,
sondern immer auch deren Angehérige. Die Erkran-
kung beeinflusst und belastet das Leben von Part-
ner:innen, Kindern, Eltern, Verwandten, Freund:in-
nen oder Arbeitskolleg:innen — oft auch ohne dass
diese das selbst bemerken. Im API-Treffpunkt 1050
bieten wir deshalb auch fir angehérige Personen
Unterstitzung und psychologische Beratung an.

Wir geben Anregungen, wie die Beziehungsqualitat
zwischen den Angehdrigen und der erkrankten Per-
son verbessert werden kann. Dazu gehort es, Kom-
munikationsstrategien zu besprechen und neue An-
satze fur ein Miteinander zu finden. Wir unterstitzen
Sie dabei, Ihre eigenen Bedurfnisse wieder wahrzu-
nehmen, hinderliche Verhaltensmuster zu verandern
und lhre eigenen Grenzen zu wahren. Dabei setzen
Sie sich mit Enttduschung, Verletzung und Krankung,
aber auch mit lhren Sehnsichten, Wiinschen und
Lebensbildern bewusst auseinander.

TREFFPUNKT 1050

W auptstabe 150, 1050 Wien
=\ 01BHDI01400. % tefpunic10508apiorat

Wir unterstlitzen Sie dabei, ihre
eigenen Bedlrfnisse zu erkennen
und Entlastung zu finden.

Offen fur alle

Die Angehérigengruppen des Anton Proksch Instituts
stehen allen Personen offen, die sich als Angehérige
fihlen, und wenn der suchtkranke Mensch

> aktuell behandelt wird

> Behandlung sucht

> anderswo in Behandlung ist
> unbehandelt ist

Unsere Angebote umfassen

> Einzelgespréche
> Infoabende
> Individuelle Gruppen (Eltern, trauernde Personen)

Anmeldungen unter
angehoerigenberatung@api.or.at
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