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Angehörige suchtkranker  
Personen
Beratung und Unterstützung

Kontakt für 
Angehörige
API – Treffpunkt 1050
Wiedner Hauptstr. 150, 1050 Wien
T: +43 1/88010-1400
E: angehoerigenberatung@api.or.at

Suchtberatung Baden
Helenenstraße 40/4/41, 2500 Baden
T: +43 1/88010-1370 
E: baden@api.or.at

Suchtberatung Mödling
Sr. Maria Restitutagasse 33, 2340 Mödling
T: +43 1/88010-1360 
E: sbmoedling@api.or.at

Ambulanz/Suchtberatung Neunkirchen
Anton-Aigner-Gasse 8, 2620 Neunkirchen
T: +43 1/88010-1390 
E: neunkirchen@api.or.at

Suchtberatung Wiener Neustadt
Grazer Straße 71/7, 2700 Wr. Neustadt
T: +43 1/88010-1380 
E: wr.neustadt@api.or.at
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Eine neue  
Beziehungsqualität
Suchterkrankungen wie Alkohol-, Medikamenten- 
und Drogenabhängigkeit sowie Spielsucht, Arbeits
sucht, Kaufsucht, Computersucht, Internetsucht und 
viele andere betreffen nicht nur die Erkrankten selbst, 
sondern immer auch deren Angehörige. Die Erkran-
kung beeinflusst und belastet das Leben von Part-
ner:innen, Kindern, Eltern, Verwandten, Freund:in-
nen oder Arbeitskolleg:innen – oft auch ohne dass 
diese das selbst bemerken. Im API-Treffpunkt 1050 
bieten wir deshalb auch für angehörige Personen 
Unterstützung und psychologische Beratung an. 

Wir geben Anregungen, wie die Beziehungsqualität 
zwischen den Angehörigen und der erkrankten Per-
son verbessert werden kann. Dazu gehört es, Kom-
munikationsstrategien zu besprechen und neue An-
sätze für ein Miteinander zu finden. Wir unterstützen 
Sie dabei, Ihre eigenen Bedürfnisse wieder wahrzu-
nehmen, hinderliche Verhaltensmuster zu verändern 
und Ihre eigenen Grenzen zu wahren. Dabei setzen 
Sie sich mit Enttäuschung, Verletzung und Kränkung, 
aber auch mit Ihren Sehnsüchten, Wünschen und 
Lebensbildern bewusst auseinander.

Offen für alle
Die Angehörigengruppen des Anton Proksch Instituts 
stehen allen Personen offen, die sich als Angehörige 
fühlen, und wenn der suchtkranke Mensch

 aktuell behandelt wird
 Behandlung sucht 
 anderswo in Behandlung ist
 unbehandelt ist

Unsere Angebote umfassen 
 Einzelgespräche 
 Infoabende 
 �Individuelle Gruppen (Eltern, trauernde Personen)

Anmeldungen unter
angehoerigenberatung@api.or.at 

Wir unterstützen Sie dabei, ihre 
eigenen Bedürfnisse zu erkennen  
und Entlastung zu finden.
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