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Suchterkrankungen, wie 

Alkohol-, Medikamenten- und 

Drogenabhängigkeit, sowie nicht 

stoffgebundene Süchte (Kauf-, 

Internet- oder Spielsucht), betreffen 

nicht nur die Erkrankten selbst, 

sondern immer auch ihr Umfeld. 

Nicht nur der suchtkranke Mensch 

selbst leidet unter den aus der 

Suchtentwicklung resultierenden 

negativen Konsequenzen, sondern 

auch dessen Familie, Freunde, 

ArbeitskollegInnen und Vorgesetzte.

5 – 10 % der MitarbeiterInnen öster-

reichischer Unternehmen sind alko-

holkrank bzw. konsumieren Alkohol 

in einem gesundheitsgefährdenden 

Ausmaß. Diese Zahl spiegelt nicht 

nur ein ökonomisches Problem für 

Unternehmen wider, sondern hinter 

dieser Zahl verstecken sich auch 

viele menschliche Schicksale, Kündi-

gungen langjähriger MitarbeiterInnen, 

die verhindert werden können und 

familiäre Dramen. Alkoholabhän-

gigkeit ist eine Erkrankung, die alle 

Bildungsschichten, Altersgruppen 

und Berufsgruppen betrifft. 

„Aus der Praxis  
für die Praxis“

Das Anton Proksch Institut ist eine 

der führenden Suchtkliniken Europas 

und hat über die vergangenen 

Jahrzehnte ein Präventionskonzept 

entwickelt, das alle Bereiche der 

Prävention bis hin zur Behandlung 

bereits erkrankter MitarbeiterIn-

nen eines Unternehmens abdeckt. 

Dieses auf österreichische Unter-

nehmen abgestimmte Konzept stellt 

eine Besonderheit dar, da nicht nur 

MitarbeiterInnen des Institutes als 

externe  BeraterInnen das Unter-

nehmen bei der Implementierung 

entsprechender Präventionspro-

gramme begleiten, sondern auch 

im Bedarfsfall niederschwellig eine 

qualifizierte, multiprofessionelle stati-

onäre und/oder ambulante Behand-

lung anbieten können – Alles aus 

einer Hand!

Unser Angebot umfasst:
•	 Vorträge

•	 Workshops

•	 Projekte

•	 Einzel- und Gruppencoaching

•	 Supervision

•	 KonsulentInnentätigkeit
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Unser Angebot für Unternehmen – 
Suchtpräventionsprojekte am Arbeitsplatz

Die Fort- und Weiterbildungsangebote des Anton Proksch Institutes werden 

maßgeschneidert für alle Berufsgruppen und Unternehmen konzipiert und 

organisiert, die sich in unterschiedlichen Kontexten mit dem Thema Sucht 

und dem Umgang mit suchtgefährdeten oder auch bereits suchtkranken 

Menschen auseinander setzen wollen. Die Inhalte der Fortbildungen umfassen 

all jene Themenbereiche, die für Führungskräfte und MitarbeiterInnen in 

diesem Zusammenhang Bedeutung haben.

Zu unseren maßgeschneiderten Lösungen zählen:
•	 Beratung hinsichtlich des Umgangs mit suchtgefährdeten oder    

 suchtkranken Personen

•	 Entwicklung spezieller Präventionsmaßnahmen

•	 Employee Assistance Programme (Stufenprogramm)

•	 Führungskräfteschulungen (Früherkennung, Gesprächsführung etc.)

•	 Erarbeiten von Strategien zur verbesserten Wahrnehmung der    

 Führungsverantwortung

•	 Lehrlingsschulungen

•	 Einzelcoaching bei Problemfällen

•	 Hilfe für gefährdete oder erkrankte Personen

All diese Maßnahmen zielen darauf ab, gefährdeten oder bereits erkrankten 

MitarbeiterInnen adäquate Hilfestellungen zukommen zu lassen, gesündere 

und zufriedenere MitarbeiterInnen im Unternehmen zu haben und dadurch das 

Betriebsklima im Unternehmen nachhaltig zu optimieren.
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Kontakt: 

Akademie des Anton Proksch Instituts

Gräfin-Zichy-Straße 6

1230 Wien

T:  01/880 10 – 120

F:  01/880 10 – 92000

M: akademie@api.or.at

www.api.or.at
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