
        
 
 

Seminar „Sucht im System – Beziehungen mit 
suchtkranken Personen gesund leben“ 

 
 
 
Zielgruppe: 
Offen 
 
Fragestellungen: 
„Wie kann ich helfen?“ 
„Ist meine bisherige Hilfe hilfreich? 
„Wie spreche ich über Problembereiche in unserem System?“ 
„Was darf ich fordern?“ 
„Ist meine Belastung noch gesund?“ 
„Wie kann ich gut für mich selbst sorgen?“ 
„Welche Optionen habe ich in unserer Beziehung?“ 
„wie kann ich unsere Beziehung verbessern?“ 
 
Ziele des Seminars: 

• Basisinformation über Suchtentstehung 

• Strategien in der Kommunikation 

• Formen der Beziehungsgestaltung 

• Aufklärung über Mechanismen der Sucht – Persönlichkeit in Abgrenzung zur 
Suchterkrankung 

• Klären von Fragestellungen zur bisherigen Beziehung  

• Wissen über Behandlungskonzepte (Mythen, eigene Ideen zur Sucht) 

• Selbstfürsorge erkennen 

• Eigene Grenzen erkennen 
 
 
ORT   API Treffpunkt 1050 

Wiedner Haupstrasse 150 
1050 Wien 

WANN  22.01.2027 
09:00 – 17:00 Uhr 

KOSTEN  EUR 320,00 
ANMELDUNG  akademie@api.or.at 
   0676 855700399 
ABSCHLUSS Teilnahmebestätigung  

mailto:akademie@api.or.at

