ANTON
PROKSCH
INSTITUT

ANGEHORIGENINFORMATIONSABENDE

Leitung: Linda Nordstrom-Plank, MSc

Einmal im Monat findet im Anton Proksch Institut ein themenbezogener
Informationsabend fur angehorige Personen von suchtkranken Menschen statt.

Die Informationsabende stehen allen interessierten Personen, Freund*innen,
Arbeitgeber*innen, Partner*innen usw. von abhéngigen Personen offen, egal ob die
betroffenen Personen bei uns in Behandlung sind oder nicht und unabhangig um
welches Suchtmittel es sich handelt (stoffgebunden oder nichtstoffgebunden).

Sie bieten die Basis fir die Teilnahme an den fortfUhrenden Gesprachsgruppen
far alle Angehorige oder fur Eltern.

Patient*innen selbst sollen an den Informationsabenden nicht teilnehmen, um den
Angehdrigen eine freie Diskussion und den dazu méglichen Raum zu erméglichen.
Die Teilnahmegebuhr wird von der jeweiligen Krankenkasse tibernommen.

Die Informationsabende dauern 75 Minuten (Info und Diskussion, Fragen)

Montag 02.02.2026 Angehdrige Personen als soziale
Ressource
Montag 02.03.2026 Behandlungsmadglichkeiten
Montag 13.04.2026 Moderater Konsum oder Abstinenz
Montag 04.05.2026 Co-Abhéangigkeit
Montag 08.06.2026 Selbstfursorge fur angehdrige Personen
17:00 — 18:15 Uhr API Treffpunkt 1050
Wiedner Hauptstrasse 150
1050 Wien

Bitte UNBEDINGT um Voranmeldung unter
E angehoerigenberatung@api.or.at
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