KLINIKUM @
AKADEMIE

FORSCHUNG g
ANTON PROKSCH INSTIT

APl BETRIEBS GEN G

Zalecenia dotyczace ochrony Panstwa zdrowia podczas
wyjsc terapeutycznych

Szanowni Pacjenci,

ze wzgledu na szybkie rozprzestrzenianie sie koronawirusa (SARS-CoV-2) w Europie oraz koniecznos¢
ograniczenia zasiegu wirusa podajemy ponizej zalecenia dotyczace Panstwa wyjsé terapeutycznych
oraz przebywania w Instytucie Antona Prokscha:

Nalezy zachowaé odstep od osdb kaszlacych

Podczas wyjs¢ terapeutycznych nalezy unikac zblizania sie do osdb z kaszlem i katarem. W
ramach ochrony przed zakazeniem nalezy zachowaé co najmniej 2-metrowy odstep od osoby
chorej.

Nalezy unika¢ zgromadzen
Nalezy unika¢ miejsc, gdzie przebywa duzo oséb. Podczas wyjs¢ terapeutycznych nalezy jak
najbardziej ograniczy¢ i zredukowaé do minimum kontakty z innymi ludzmi.

Nalezy ograniczy¢ korzystanie ze Srodkéw komunikacji publicznej

Wszelkie zarazki, tak jak obecny koronawirus, majg w srodkach komunikacji publicznej doskonate
warunki do rozprzestrzeniania sie, poniewaz tam wiele o0sdéb przebywa jednoczesnie w
ograniczonej przestrzeni. Dlatego prosimy o ograniczenie korzystania ze $rodkéw komunikacji
publicznej do minimum.

Objawy pojawiajace sie podczas wyjscia

Jesli podczas wyjscia zachorujg Panstwo i pojawi sie goraczka, kaszel, bdle gardta lub inne
grypopodobne objawy, nalezy pozosta¢c w domu i skontaktowac sie z nami telefonicznie.
Instrukcje dotyczace dalszego postepowania otrzymajg Panistwo telefonicznie od wfasciwego
pracownika placéwki.

Nalezy pamietac o higienie rak

Mycie rak to prosty i skuteczny sposéb moggcy chronié¢ przed zarazeniem. Dlatego prosimy o
regularne mycie rak, przede wszystkim zawsze po skorzystaniu z toalety lub po korzystaniu ze
srodkéw komunikacji publicznej.

Przyjazne formy kontaktow nie odstraszaja wirusa
Podczas wyjs¢ terapeutycznych a takze w czasie pobytu w Instytucie Antona Prokscha nalezy
unika¢ kontaktowych form powitania, np. uscisku dtoni. Zamiast tego lepiej sie usmiechng¢.

Ze wzgledu na zdrowie Panstwa, innych pacjentéw a takze zespotu APl prosimy o stosowanie sie do
powyzszych zalecen i serdecznie dziekujemy za wspétprace w tym zakresie.

Zespot Instytutu Antona Prokscha
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